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8 Lektionen I  29. April, 05. Juli oder 22. November 2024 |  09.05–16.45 Uhr  |  CHF 250.–

Lernende und Studierende sind konfrontiert mit unterschiedlichen belastenden betrieblichen Bedingun-
gen. Sie erleben die Lehrzeit als herausfordernd. Die einen können gut mit der neuen Situation umgehen, 
andere haben Schwierigkeiten mit dem Eintritt ins Berufsleben oder den Praktikumsanforderungen. Mit 
Blick auf psychosoziale Belastungen, Lernkultur, Lernprozesssteuerung und Persönlichkeitsentwicklung 
wird die gelingende Balance zwischen Anforderungen und Begleitung beleuchtet.

Zielgruppe
Berufsbildner

Inhalte
	� Kontextfaktoren im Zusammenhang mit psychosozialen 
Belastungen von Lernenden und Studierenden

	� 	Schwerpunkte in der Lernprozessbegleitung im Zusam-
menhang mit psychosozialen Belastungen von Lernen-
den und Studierenden

	� Gelingfaktoren für die Lernprozessgestaltung mit  
psychosozial belasteten Lernenden und Studierenden

Kompetenzen 
	� 	Du setzt dich mit den Zusammenhängen zwischen  
psychosozialen Belastungen bei Lernenden und Studie-
renden und herausforderndem Verhalten am Arbeits-
platz auseinander. 

	� Du stellst die psychosozialen Belastungen und die  
Erfordernisse in der Kompetenzentwicklung im beruf-
lichen Umfeld einander kritisch gegenüber.

	� Du erkennst Optimierungspotenzial für den Umgang 
mit betroffenen Lernenden und Studierenden in der 
Gestaltung des Lehr- und Lernprozesses.

	� 	Du lernst anhand exemplarischer Beispiele konkret 
wie die Unterstützung von betroffenen Lernenden und 
Studierenden gestaltet wird. 

Dozierende
Irène Erni-Fellmann, MSc in Psychologie und Dozentin 
XUND 
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Krise in der Lehre – was tun?


