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Voraussetzungen
	� Abgeschlossene Ausbildung als FaGe EFZ

	� Idealerweise Übungsfelder im Bereich Akutpflege 
im Spital oder Pädiatrie 

Kompetenzen
	� Gewährleisten einer bedürfnis- und ressourcen- 
orientierter Pflege und Betreuung von Menschen in 
palliativen Situationen im Rahmen gesetzlicher und 
betrieblichen Befugnisse und unter Berücksichtigung 
des sozialen Umfeldes 

	� Handeln im intra- und interprofessionellen Team

	� Identifizierung ethischer Fragen, aktive Argumenta- 
tion bei Entscheidungsfindungen, Stärken der Auto- 
nomie und die Resilienz des Patienten/der Patientin  
und derer Angehörigen

Lerninhalte Kenntnisse, Fähigkeiten, Haltungen
�

�

�

�

�

Palliative Care Einführung, Konzept, nationale 
Strategie, Geschichte 

Häufig vorkommende physische und psychische  
Symptome der Palliative Care mit Konzepten,  
Standards und Instrumenten sowie medizinischen 
und pflegerischen Diagnosen und Massnahmen 

Umgang mit Schmerzen in palliativen Situationen

Beziehungsgestaltung mit Patientinnen  
und Patienten in Ausnahmesituationen unter

Palliative, lebensbedrohliche und End of 
Life Situationen
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�

�

�

�
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Umgang mit Leidenssituationen und -zuständen 
(«Caring»)

Beratungs- und Fachstellenangebote

Mundpflege, Trachealpflege, Umgang mit  
Magensonden (legen, kontrollieren, pflegen) 

Moralische/ethische Fragen, Urteilsbildung und 
Entscheidungsstrategien 

Rechtliche Aspekte in der Palliative Care

Ausgewählte medizinische Krankheitsbilder –  
erweitern der Kenntnisse zu verschiedenen  
Krankheitsbildern

Abschluss
Dieser Kurs schliesst zusätzlich mit dem 
Zertifikat Palliative Care A2 ab

Studienzeit
6 Tage (48 Std Präsenzstudienzeit 
und 27 Std Selbststudium)

Kursverantwortliche Person
Tamara Budmiger, Programmverantwortliche 

weiterbildung@xund.ch, 041 220 82 04




