
Fachkurs

Ätherische Öle -viel mehr als ein Duft 

1 Tag | 14. Juni 2024 oder 23. Oktober 2024 | 09.05-16.45 Uhr | CHF 250.- 

Ein Duft sagt mehr als 1000 Worte.
Ätherische Öle sind Pflanzenessenzen, die aus Blüten, Früchten, Kräutern, Hölzern, Harzen und Wurzeln 
gewonnen werden. Sie wirken auf der körperlichen, seelischen und feinstofflichen Ebene. Sie fördern unsere 
Gesundheit und unterstützen bei Krankheiten.

Lerne von erfahrenen Profis über die unendliche Vielfalt und Anwendungsmöglichkeiten der ätherischen Öle. 

Zielgruppe 
alle interessierten Personen

Inhalte

Grundwissen ätherische Öle und Pflanzenöle

Einsatzbereiche und Anwendungsformen für das 

körperliche und emotionale Wohlbefinden

Praktische Anwendungsmöglichkeiten und Fallbeispiele aus 

der eigenen Praxis

Kompetenzen 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

lernen einen achtsamen, respektvollen, sicheren Umgang in 

der Anwendung von ätherischen Ölen

lernen die ätherischen Öle praktisch, symptomorientiert,

gezielt und einfach anzuwenden 

Dozentinnen
Monika Jäggli, dipl. Expertin Anästhesie NDS HF, 

geprüfte Aromafachberaterin und 

Franziska Britschgi, dipl. Expertin Notfall NDS HF,

geprüfte Aromafachberaterin

Weitere Informationen
Als Geschenk darfst Du im Kurs eine eigene Mischung

(Roll-on) für dich kreieren. Wir helfen Dir deine Mischung 
zusammen zu stellen.

Abschluss 
Kursbestätigung 

Kursort 
XUND Bildungszentrum |Kantonsspital 46 |

6000 Luzern 16


