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Atherische Ole -viel me

1 Tag | 14. Juni 2024 oder 23. Oktober 2024 | 09.05-16.45 Uhr | CHF 250.-

Ein Duft sagt mehr als 1000 Worte.

Atherische Ole sind Pflanzenessenzen, die aus Bliten, Frichten, Krdutern, Holzern, Harzen und Wurzeln
gewonnen werden. Sie wirken auf der karperlichen, seelischen und feinstofflichen Ebene. Sie fordern unsere

Gesundheit und unterstitzen bei Krankheiten.

Lerne von erfahrenen Profis Uber die unendliche Vielfalt und Anwendungsmdglichkeiten der dtherischen Ole.

Zielgruppe
+« dlleinteressierten Personen

Inhalte

v Grundwissen stherische Ole und Pflanzendle

v Einsatzbereiche und Anwendungsformen fiir das
korperliche und emotionale Wohlbefinden

v Praktische Anwendungsmadaglichkeiten und Fallbeispiele aus
der eigenen Praxis

Kompetenzen

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

" lernen einen achtsamen, respektvollen, sicheren Umgang in
der Anwendung von dtherischen Olen

v lernen die 3therischen Ole praktisch, symptomorientiert,
gezielt und einfach anzuwenden

Dozentinnen

+« Monika J3ggli, dipl. Expertin An3sthesie NDS HF,
geprifte Aromafachberaterin und

« Franziska Britschgi, dipl. Expertin Notfall NDS HF,
geprifte Aromafachberaterin

Weitere Informationen
Als Geschenk darfst Du im Kurs eine eigene Mischung

(Roll-on) fir dich kreieren. Wir helfen Dir deine Mischung
zusammen zu stellen.

Abschluss
Kursbestatigung

Kursort
XUND Bildungszentrum |Kantonsspital 46 |

6000 Luzern 16

Online anmelden
xund.ch

XUND Bildungszentrum
weiterbildung@xund.ch
0412208204




