
Fachkurs

Prävention: So stärken Sie Lernende

4 Lektionen | 18.01., 18.04., 04.07. oder 07.11.2024 | verschiedene Zeiten | CHF 125.-

Jugendliche experimentieren und testen Grenzen aus - auch mit Suchtverhalten.
Dies kann ausser Kontrolle geraten und sich auf die Arbeit auswirken. Im Fachkurs lernen Sie präventiv zu 
handeln, ungesunde Entwicklungen zu erkennen und wirkungsvoll darauf zu reagieren. 

Zielgruppe 

Mitarbeitende und Berufbildende aller Berufsgruppen im

Gesundheitsbetrieb (Spital, Pflegeheim, Spitex, usw.), die

Jugendliche begleiten 

Inhalte

Schwierige Situationen in der Lehre und Sucht als mögliche

Ursache 

Bausteine der Frühintervention anhand von Fallbeispielen

Tipps und Stolpersteine für die Gesprächsführung

Mögliche Präventionsmassnahmen 

Hilfsangebote für Fachleute und Betroffene 

Kompetenzen 
Die Teilnehmenden

wissen, wie sie Lernende  und Mitarbeiter stärken und vor

Sucht schützen

lernen, Krisensituationen frühzeitig zu erkennen und Lernende

bestmöglich zu begleiten

wissen, wo sie Unterstützung erhalten

Daten und Zeiten 
18.01.2024 17.30-20.30 (online, Webinar)
18.04.2024 13.25-16.45 (vor Ort, XUND)

04.07.2024 17.30-20.30 (online, Webinar)
07.11.2024 17.30-20.30 (online, Webinar)

Dozierende
Michaela Christ, Dozentin XUND und Ressortleiterin 
Akzent Prävention und Suchttherapie  

Kooperationspartner
Akzent Prävention und Suchttherapie

Abschluss 
Kursbestätigung 

Kursort 
XUND Bildungszentrum |Kantonsspital 46 | 6000 Luzern 
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