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Trauerbegleitung - der Trauer Raum geben
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Trauern gehört zum Leben jedes Menschen und doch fällt es uns oft schwer abschied zu nehmen. Wie können 
Personen und Familien gestärkt werden, ihren Weg zu gehen? Was kann in einer Institution getan werden, wenn 
ein Klient oder eine Klientin verstirbt? Dieser Kurs richtet sich an Personen, die im Alltag mit Trauer, Abschied 
und Tod konfrontiert sind.

Zielgruppe 

Pflegefachpersonen HF/FH

FaGe EFZ

FaBe EFZ

AGS EBA

MPA EFZ

Inhalte

Eigene Endlichkeit- wie möchte ich sterben?

Trauertheorien

Erleben von Trauer, Abschied und Tod in einer Institution

Trauer

Kompetenzen 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

formulieren eigene Trauerbedürfnisse.

erkennen in der Praxis Bedürfnisse von Angehörigen,

Mitklient:innen und nutzen vorhandene Ressourcen, um auf

diese einzugehen. 

ziehen bei Bedarf weitere Fachpersonen rund um die

Trauerverarbeitung bei.

Dauer 
4 Lektionen

Dozierende
Jeannine Bienz, Trauerbegleitung

Abschluss 
Kursbestätigung 

Kursort 
XUND Bildungszentrum |Kantonsspital 46 | 6000 Luzern
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