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5 Tage | 21.-25. Oktober 2024 | 09.05-16.45 Uhr | CHF 1300.-

In diesem Modul sind die Schwerpunkte auf die Behandlung, Beratung und Schulung der
Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen gelegt. Verschiedene medikamentdse und
nichtmedikamentdse Therapiemoglichkeiten bei chronischen Schmerzen werden aufgezeigt.
Weitere Themen sind die Schmerztherapie im Rahmen der Palliative Care sowie Psychosomatik.

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen HF

Ziele
Die Teilnehmenden...

« differenzierte und individuelle Betreuung
und Begleitung von Patientinnen und Patienten
in chronischen Schmerzsituationen

« erweitern ihre kommunikativen F3ahigkeiten

« wenden gezielt und differenzierte medizinische
und pflegerische Massnahmen an

« erkennen die Bedeutung von Schulung und
Beratung in der Betreuung von Patientinnen
und Patienten mit chronischen Schmerzen

Dozent/in
Ausgewiesene Fachpersonen aus der Praxis

Abschluss
Kursbestatigung

Inhalte

« Schulung und Beratung von Menschen die
unter chronischen Schmerzen leiden

« Verschiedene chronische Schmerzzustande

« Nichtmedikamentose Therapien, Aspekte der
Ergo- und der Physiotherapie sowie pflegerische
Maglichkeiten

« Medikamentdse Behandlung von chronischen
Schmerzen inklusive adjuvante Therapien und
Co-Anagetika

« Palliativtherapie bei chronischen Schmerzen

« Grundlagen der Psychosomatik
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