
Fachkurs

Aggression im Pflegealltag

1 Tag | 18. März, 19. Juni oder 02. Dezember 2024| 09.05-16.45 Uhr | CHF 250.-

In diesem Fachkurs geht es um den Umgang mit Aggressionen und Gewalt in unterschiedlichen Kontexten. 
Die Teilnehmer:innen lernen die wichtigsten Grundlagen zum Thema Aggression kennen und erfahren, welche 
neurobiologischen Ansätze dahinterstehen. Sie bringen ihre Fallbeispiele aus der Praxis mit ein und lernen 
verschiedene Interventionsmöglichkeiten kennen, die sie direkt in der Praxis umsetzen können. Sie üben ganz 
konkret unterschiedliche Situation zu meistern. 

Zielgruppe 

AGS EBA und FaGe EFZ

dipl. Pflegefachpersonen HF/FH 

dipl. Expert:innen NDS in Anästhesie-/Notfall oder

Intensivpflege 

Inhalte
Aggression im pflegerischen Kontext. Einordnung, Definition

und Ursachen 

Was passiert im Körper? Neurobiologische Ansätze einfach

erklärt 

Risikofaktoren für aggressives Verhalten und Gewalt 

Anhand von Fallbeispielen lernen und üben Sie konkrete 
Interventionen

Kompetenzen 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer...

haben Kenntnisse über die Definition und Grundlagen zum

Thema Aggression und Gewalt 

kennen die neurobiologischen Ansätze und verstehen die

Zusammenhänge 

kennen Risikofaktoren und Präventionsmassnahmen 

können Interventionen zielgerichtet einsetzen

Dauer 
8 Lektionen 

Dozierende
Christian Schmid, Aggressionstrainer und Dozent 
Weiterbildung XUND

Abschluss 
Kursbestätigung 

Kursort 
XUND Bildungszentrum |Kantonsspital 46 | 6000 Luzern 16




