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In diesem Modul beschäftigen Sie sich mit der Physiologie der Schmerzentstehung, vertiefen Ihr  
ana tomisch/physiologisches Wissen über das Nervensystem und informieren sich über historische 
Schmerztherapien. Sie erweitern Ihr Wissen zu den pharmakologischen Grundlagen der aktuellen  
medikamentösen Schmerztherapie; den Schmerzmittel bedingten Nebenwirkungen, deren Behandlung  
und Prophylaxe. Weitere Themen sind die Multidimensionalität sowie die Erfassung des Schmerzes,  
Ethik in der Schmerzbehandlung, Grundlagen der Regionalanästhesien, Schmerztherapie bei Menschen 
mit Demenz und der Placebo-Nocebo Effekt.

Zielgruppe
Dipl. Pflegefachpersonen HF

Kompetenzen
Die Teilnehmenden…

	� vertiefen und erweitern ihr Wissens über 
die Schmerzphysiologie

	� erkennen und verstehen Schmerz als 
multidimensionales Geschehen

	� verfügen über Kenntnisse der pharmakologischen 
Grundlagen der eingesetzten Analgetika

	� reflektieren ihr Schmerzverständnis

	� kennen gängige Schmerzassessment deren 
Vor- und Nachteile

Dozent/in
Ausgewiesene Fachpersonen aus der Praxis

Abschluss
Kursbestätigung

Inhalte
	� Anatomie und Physiologie Nervensystem

	� Schmerzentstehung, Schmerzleitung 
und Schmerzverarbeitung

	� Körpereigene Schmerzhemmung, Schmerzarten

	� Schmerzerfassung und Schmerzassessment

	� Wirkung, Nebenwirkung, Begleitsymptome und  
Komplikationen von eingesetzten Medikamenten

	� Verschiedene Applikationsformen

	� Multidimensionalität von Schmerzen

	� Schmerzen in verschiedenen Kulturen

	� Ethische Entscheidungsfindung
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